
 

令和６年 4月 4日 

桜こども園 たかせ 

    給食室 

◇食育活動について◇ 

桜こども園では、年間を通して様々な食育

活動を行っています。 

★おにぎりや月見団子などのおやつ作り 

★野菜の収穫・野菜切り 

★おでかけ給食（公園で給食を食べます） 

などなど・・・ 

一度きりで終わるのではなく、ほとんどの

活動は繰り返し行います。３・４・５歳児

が主となりますが、こどもたちができる事

を楽しく取り入れていきます。 

◇給食室メンバーの紹介◇ 

      

        

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度スタート時は調理員 2 名と、先生方にお手

伝いに入ってもらいながら、給食・おやつを提供し

ます。栄養士を募集しています！お知り合いに栄養

士の方がいらっしゃればご紹介ください m(_ _)m 

毎日の昼食の写真を玄関とテラスに掲示してい

ますので、お迎えの際にはぜひご覧ください。 

メニューのレシピが知りたい方は給食までお気軽

にどうぞ♪ 

カレーピラフ（こいのぼりライス） 

★材料 4 人分★ 

精白米 ２００ｇ 

玉葱 １００ｇ 

人参 １００ｇ 

グリンピース ３０ｇ 

豚ひき肉 ８０ｇ 

醤油 ６ｇ（小さじ１） 

ケチャップ ５ｇ（小さじ１） 

コンソメ ６ｇ（小さじ１強） 

カレー粉 １ｇ（小さじ 1/2） 

サラダ油 １０ｇ（大さじ１） 

★作り方★ 

①米は普通の水加減で炊いておく。 

②玉葱・人参は粗みじんにする。 

③フライパンに油を熱し、玉葱・人参・豚ひ

き肉を順によく炒める。 

④③に火が通ったら、グリンピース・調味料

を加える。 

⑤炊いたご飯と混ぜ合わせれば完成。 

給食だより 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

あたたかい春の日差しに包まれ、新年度がスタート

しました。給食室では、子どもたちが明るくのびのび

と成長していくことを願いながら、安全で美味しい給

食作りに努めたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 
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