
 

  

実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの頃から食べ物の旬を知

り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材

を取り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

令和７月１０月１日 

  桜こども園たかせ 

栄養士：磯貝麻美 

 

 

 

十五夜は中国から伝わってきましたが、十三夜は日本特有のものであり、秋の収穫に感謝しながら、 

美しい月を眺める風習です。 

十五夜は「中秋の名月」と呼ばれ芋の収穫に感謝して里芋などを供えるので「芋名月」といわれています。 

また、一カ月後にめぐってくることから、十三夜は「後の名月」と呼ばれています。他にも、栗や大豆を 

お供えすることから、「栗名月」「豆名月」などといわれています。 

十五夜・十三夜の一方のみ月見をすることを「片見月」といわれ、「縁起が悪い」とされていますので、 

秋の収穫に感謝をしてお月見を家族で楽しんでください。 

 

      １０月６日（月）・・・十五夜 

      １０月３１日（金）・・・十三夜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「十五夜」と「十三夜」について 

きこり風スパゲティー（４人分） 

・スパゲティー麺  ２００g ・バター ２０g 

・鶏もも肉     １３０g  ・醤油 ２０g 

・玉葱        １３０g  ・コンソメ４g 

・エリンギ      ４０g  ・にんにく １かけ 

・しめじ       ４０g 

・マッシュルーム  ３０g 

 

  

作り方 

① 玉葱はスライス、しめじ・エリンギは食べやすい大きさ

に切り、にんにくはみじん切りにしておく 

② フライパンにバター、にんにくを入れ熱し、にんにくが

香ったら玉葱を炒める 

③ 鶏もも肉を加え火が通ったら、しめじ・エリンギ・マッシ

ュルームを炒める 

④ 醤油、コンソメで味を調え、茹でたスパゲティー麺にか

らめて完成 

１０月の食育  

 

 

１０月６日（月）十五夜 

       （つき・ゆき組） 

       だんご丸め 

 

１０月３１日（金）十三夜 

      （つき・ゆき・ほし組） 

       だんご丸め 

 



        食事に関するアンケートの結果報告（計 22人） 

星組さん（３歳児）を対象に食事に関するアンケートをしました。集計した結果を報告いたします。 

 

質問１：お子さんは、朝食をたべていますか？  毎日食べる・・・20人   時々食べる・・・１人 

                                               あまり食べない・・・１人 

質問２：お子さんは、普段の食事は誰と一緒に食べますか？  家族全員と・・・７人  家族の一部と・・・１５人 

   

質問３：食事の時、お子さんの食べ方を見て何か声掛けをしていますか？ 

   ・ご飯の時には遊ばない             ・食べ物が入ったままお話をしない 

   ・姿勢について（横にならないよう・座って食べる・肘をつかないなど・・・） 

   ・お箸の持ち方                   ・口にいれる量について 

質問４：食事作りで一番気をつけていることは何ですか？ 

   ・嫌いな食材は細かくして入れる      ・下処理・調理方法（味付けなど）に気をつけている 

   ・固い食材は小さめに切っている      ・食に興味を持てるよう、一緒に作ったり、育てたりしている 

   ・偏り（バランスのよいもの）がないようにしている ・食べてくれるものを作る 

質問５：ご家庭で、お子さんが好んで食べるメニューは何ですか？ 

   １位 麺類   ２位 カレー  ３位 ハンバーグ  ４位 唐揚げ（揚げ物）  ５位 魚料理 

   ６位 肉料理・納豆・スープ系・サラダ（春雨・ナムル・お浸し） 

  〈その他〉海鮮丼・オムライス・チーズトースト・餃子・みそ汁・煮物・そぼろ  

質問６：給食の献立は毎日見ていますか？    毎日見る・・・9人  時々見る・・・１３人 

  

質問７：こども園の給食について、お子さんと話題にすることはありますか？具体的にどんなことですか？ 

  ・何を食べてきたのか（メニューについて）    ・どんな物が入っていたのか 

  ・何が好きで、嫌いな物は何だったか 

質問８：お子さんは、こども園のメニューで好きなものはありますか？ 

   １位スパゲティー系   ２位シチュー・カレー   

  〈その他〉全てのメニュー・唐揚げ・ジャージャー麵・鮭のメニュー・デコレーションメニュー・ご飯・フルーツ 

質問９：お子さんはこども園のメニューで嫌いなものがありますか？ 

  ・野菜の多い料理（ピーマン・トマト・ナスなど）   ・魚のメニュー 

質問１０：給食に関する意見・ご希望などがございましたら、お聞かせください。 

  ・米・魚が少ない感じがする、油物が多い気がする 

  ・園で作ったものが食べられてとてもいいと思います 

  ・いつも美味しいものを作ってくださりありがとうございます 

  ・いつもバランスの良い給食を作っていただきありがとうございます。（安心安全で助かっている） 

  ・楽しく美味しい給食があってこそ体も心も健康に育つと思います。 

  ・人気メニューを知りたい。 

    

          お忙しい中、アンケートにご協力いただき、ありがとうございます。 

         集計した結果は今後の給食作り・食育活動の参考にさせていただきます。 

        給食のレシピを知りたい方は、お気軽に給食又は担任までお声かけください♪ 

 


