
令和７年 8月１日 

桜こども園 たかせ 

栄養士：磯貝麻美 

5日（火）とうもろこしの皮むき（ほしぐみ） 

子どもたちに皮をむいてもらい 

午後のおやつに提供します♪ 

８月の食育予定 

７月１１日 お泊り保育（つき組） 

 

夏は楽しいイベントがたくさんあります。 

体調管理に気をつけながら、夏なら 

ではの思いでをたくさんつくってくだ 

さい。 

じゃが芋・人参・玉葱チームに分かれて

行いました。 

上手に包丁を持ち、猫の手で野菜を 

押さえ、手を切らないように、真剣に 

切ることができました。 

たくさんあった野菜も、あっという間に 

切り終わりました。 

 夕食のカレーの野菜切りに挑戦！！ 

ピーマンのきんぴら （４人分） 

 
ピーマン  ４個        酒   １２g 

人参   1/2本       砂糖  ２４g 

しらたき（あく抜き）２００g  醤油  ３６g 

油       １６g        ごま油 １６g 

すりごま  適量  

1、 ピーマン・人参は千切り、しらたきは細かめ

に切る。 

2、 鍋に油を熱し、人参、しらたき、ピーマンの順

に炒める。火が通ったら、調味料を加える。 

3、 味を調え、ごま油とすりごまを入れ完成！ 

みんな真剣です！ 


