
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年２月２8日 

桜こども園たかせ 

栄養士：加庭 麗 

 
３月食育計画 

5 日（火）お弁当詰め（以上児・宙） 

メニュー：シーチキンライス・唐揚げ 

     ブロッコリーのおかか和え 

  いちご 

19 日（火）お別れ会食 

メニュー：スパゲティミートソース 

パン２種類・エビフライ   

スマイルポテト・チキンナゲット 

ブロッコリーおかか和え 

ジュース２種類・バナナ・いちご 

 

 

 

 

２月の節分会にちなんで、２日に赤鬼

ランチのトッピングに挑戦しました！ 

 朝から赤鬼ランチを楽しみにしている子

が多かったです！友達とケチャップの鬼の

口は笑っているか怒っているか驚いている

かなど、相談しながら工夫してトッピングし

ていました。 

完成した鬼を友達と 

見合わせて、「どん 

な顔にした？」と 

お話をしながら楽 

しく食べることが 

出来ました(^^) 

 

ひな祭り 

女の子の節句として祝われる「ひなまつり」は、

「ひなの節句」「桃の節句」とも呼ばれ、ひな人

形を飾り、桃の花、白酒、ひしもち、あられなど

を供える行事です。こども園では、３月１日にひ

な祭りの行事を行います。給食の献立は、ちらし

寿司・澄まし汁・ひなゼリーです。 

バターの作り方 

＜材料＞ 

・生クリーム（乳脂肪分４２％以上のもの） １００ｍｌ 

・塩 ひとつまみ 

＜道具＞ 

・ペットボトル（３００ｍｌのもの） 

・割りばし（割らないで使う） 

＜作り方＞ 

① 生クリームをペットボトルに入れ、蓋をしっかり締め

ます。 

②①をしっかり持って、縦に大きく振り、生クリームが水

（低脂肪乳）と塊にわかれるまで振ります（約１５分）。 

③ ペットボトルの真ん中くらいからハサミで２つに切り

分けます。 

④ 中から水だけを出し、残ったバターに塩を入れ割り箸

で混ぜたらバターの出来上がりです。 

 

 

生クリームを振るとどうしてバターができるの？ 

① クリームの中には脂肪が入っています。振ると、中の脂

肪同士がつながります。 

② さらに振ると、脂肪がつながって間に空気が入った状態

がホイップクリームです。 

③ この状態からさらに振り続け 

ると水分が離れて、もっと 

脂肪同士がくっつきます。 

これがバターです。 

 

 

 

星組さんおにぎり作りに挑戦！ 

おにぎりをハートや丸に握ったり、オリジナ

ルのおにぎりを作っていました♪ 

 

２月２８日に月組

さんがバター作り

に挑戦します！ 


